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La Femme
du Jour!

Nom: MM A RTIN
Prénom : Nathalie

Date de naissance : 6/04/1964
Au RCY depuis 2004

Arrivée sur la pointe des pieds en
2004 au Rugby Club Yvetotais
dans le cadre d'un Contrat Emploi
Solidarité, Nathalie a vite su se
rendre indispensable a la Cabane
du XV. Elle a tout de suite
entretenu le lieu de vie de notre
club comme sa propre maison:
ménage  impeccable,  bonne
humeur et gateaux maisons pour le
plaisir des petits et des grands !. La
famille quinziste I'a tout de suite

adoptée. Mais tous les bons
moments ont une fin et le contrat
ne pat étre renouvelé

éternellement. Qu'a cela ne tienne,
on ne sortirait pas notre « Zézette »
de sa 2¢me maison Elle resta alors
comme bénévole et est depuis
cette saison gérante du club-house.
Employée ou bénévole, elle n'a
jamais compté son temps au
service du RCY. Courageuse et
tenace, elle a toujours été un
serviteur du RCY, allant méme
jusqu’a tenir la buvette de la foire a
tout sous la neige malgré le peu
d’affluence ce jour-la ! Mais le RCY
est aussi un exutoire pour elle lui
permettant d'oublier les petits
tracas du quotidien et de baigner
dans cette ambiance conviviale qui
lui plait tant.

=7 Rugby Club Yvetotais

« Llidéal du rugby affirme que « se mesurer d Cautre fait grandir ». Lautre, qui chez nous a 15 tétes, 30 bras et 30
jambes, est un « partenaire » avec qui Lon se construit dans Caffrontement. Daniel HERRERO
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R.C.Y. Infos

Cela fait maintenant 2 ans que 'Amicale des joueurs s’est formée au sein du
\ % club de rugby. Présidée par Ludovic Glatigny, elle a pour but de fédérer les
‘ "’g anciens joueurs et bénévoles qui continuent ainsi a faire partie de la vie du club.
%\%‘ Elle organise et gére différentes manifestations et événements festifs liées au
=2, Club contribuant @ maintenir un esprit « d'équipe » au RCY.
L’Amicale propose notamment un apres-midi de « découverte du rugby féminin» ce 12
décembre a 17h00. Un repas « moules-frites » sera offert pour toutes les participantes a cette
occasion, bien sdr les autres intéressées sont les bienvenues. Cette année, I'Amicale organise
la premiére édition des 24h00 de la foire a tout d'Yvetot qui se déroulera les 26 et 27 juin 2010
sur la place du champs de foire, rue Rétimare.

q AMic, ¢

Les résultats de I’'Ecole de rugby : le groupe des -7 ans se structure autour des 3 éducatrices
Laura, Caroline et Prisca, « soutenues » par deux papas accompagnateurs, Michaél et
Christophe. Yves et son équipe font progresser de jour en jour les -9 ans. Les -11 ans
constituent un groupe qui promet car invaincu en 3 tournois (9 matchs), a suivre... Les -13 ans
(voir la catégorie a I'honneur). Les -15 ans se qualifient pour le jeu a XV, ils forment un bon
groupe qui progresse autour de quelques joueurs trés talentueux. Apres 4 matchs, les -17 ans
se classent 3¢me sur 7 de leur championnat a 2 points seulement de Chartres et Caen. Le
prochain match ce samedi chez la lanterne rouge, I'entente Pont-de-I'Arche/Les Andelys, ne
sera toutefois pas a prendre a la légere contre une équipe qui voudra remporter son 1¢r succes.
Mais les cadets doivent 'emporter pour assumer leurs prétentions et pour faire honneur a leur
dirigeant Momo. En particulier 3 joueurs (Alex Demaegt, Arthur Ouvry et Anthony Lenormand)
doivent faire honneur a leur statut, ils ont été sélectionnés en équipe de Normandie des -17 ans.
Le RCY les félicite et espére qu'ils porteront haut nos couleurs bleues et blanches. Les -19 ans
pointent a la 5¢me place sur 6 apres 4 rencontres et vont affronter ce week-end le leader
caennais. Un exploit remonterait le moral des troupes et créerait une bonne dynamique avec les
coéquipiers dieppois de I'entente. Les Féminines se classent 3¢m de la poule haut normande.
Ce groupe, prometteur, est trés solidaire et assidu aux entrainements. Dés le 24 janvier 2010,
les filles attaqueront les poules de brassage pour le Grand Ouest. L'équipe senior réserve se
classe 7¢me sur 11. Cette équipe composée en grande partie de néophytes progresse match
aprés match. Elle voit 'occasion de se frotter a une réserve performante dimanche, Flamanville
(5%me), mais espeére continuer dans la lignée de la demiere victoire a domicile contre Lisieux.
L'équipe senior 1¢re est 8¢me sur 11 apres 8 matchs (voir le match du dimanche).

Au RCY, il y a « Momo » qui a eu des maux, alors sur ces mots, nous lui souhaitons un bon
rétablissement! Ce numéro est déja le dernier de I'année 2009 ! Nous espérons que les 5
premiers vous ont plu et vous ont permis de pouvoir suivre la vie de votre club préféré. Nous
espérons que vous continuerez a prendre du plaisir a lire « Echovalie » en 2010.

Quelques dates a retenir dés maintenant : La féte de la Biére le 20 mars, la foire a tout du RCY
le 4 avril, la journée des copains le 29 mai, le Tournoi Patrice Legrand le 12 juin, a prévoir
également les « 25 ans du Club ! » et 'Assemblée Générale pour cléturer la saison, nous vous
tiendrons informés.

Joute [ Zqugpe vous soukaite de joyeuses féres de fin d arnnée,
gu elles vous apportents plein de bonkeur dans vos jamelles et
chez vos amis.
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&8 R2¢egle du Hour : _/a touche

Le ballon est sorti en touche lorsqu’il touche la ligne ou le sol ou une personne au-dela de cette
ligne. La remise en jeu est effectuée par les joueurs des 2 équipes qui s’alignent de maniére
paralléle, en laissant un couloir d’1 m entre les 2 camps. Celle-ci est faite par le lanceur de ’équipe
qui n’a pas sorti le ballon et doit étre droite entre les 2 alignements. Lorsque le ballon est en I’air,
les joueurs alignés se le disputent, en sautant, sans se bousculer ni géner les sauteurs adverses. Ils
peuvent étre aidés par des soutiens qui peuvent les porter au niveau des cuisses et du short.

e L2ughy, en quelqgues YHots ...

« Un amusement, voir ses amis, ¢ca me canalise » Quentin, -13 ans ; « Respect, Universalisme,
Générosité, Balle ovale, Yvetot » Mathieu, +19 ans ; « Plaisir, amusement, état d’esprit collectif »

Marie-Aude, maman d’un -7 ans ; « Plaisir, régles a respecter, convivialité » Geneviéve, secrétaire ;
« Les joueurs de I’équipe de France, jouer a Fantasy Rugby, esprit d’équipe » Alban, -11 ans ;
« Une histoire de famille, la création de I’école de rugby » Gilles, papa d’un -7 ans et fils de Dédé
ancien président.

Le Match du Dimanche
[ ] [

RCY - OUEST COTENTIN Quoi de neuf chex les moins de 13 ans 2
Les quinzistes Cauchois affrontent Depuis maintenant cing années le RCY s‘attache & un traitement particulier de cette
une nouvelle fois un concurrent au catégorie. C'est en effet I'entrée dans la cour des grands avec 2 entrainements la semaine et
maintien ce dimanche: le Rugby la sortie de la troupe des plus jeunes de I'école de rugby. C'est aussi I'age du collége avec
Ouest Cotentin de Flamanville dans toutes ses incertitudes et ses craintes. Il faut donc compenser cette fragilisation par un
la Manche. Si ceux-ci, surnommes encadrement qui s’appuie sur une valorisation des jeunes, la construction d’'un esprit de
les Roquets, ont quelques petites groupe et un apport technique indispensable pour jouer en sécurité. L'objectif recherché de
longueurs d’avance, le RCY a repris fidélisation est atteint si 'on constate les chiffres de présence de la saison derniére qui affiche
confiance depuis la tres belle victoire un 75% qui ferait palir d'envie beaucoup d’entraineurs. La saison derniéere, I'équipe des -13
lors du dernier match a domicile ans a participé aux finales régionales comportant six équipes. Elle se classe 3¢me en affichant
contre Lisieux 13 a 7. Et ce n’est pas une seule défaite, la seule de la saison !I! La saison précédente I'équipe finit deuxiéme du
la courte défaite & Bernay qui aura classement Elite B du championnat de Normandie. Cette année, I'encadrement formé par
entamé les envies de succés de nos Frédéric VIMONT (Crevette), Ludovic KARBOVIAC et Pascal FEREOL pour le RCY,
protégés. Le ROC est une équipe Christophe SECOUARD et Daniel MENARD pour le RCB prennent en main 25 rugbymen dont
« neuve » a ce niveau puisqu’elle n’y 6 d’entre eux sont ensemble depuis la catégorie -7 ans ! Une dizaine est licenciée depuis les
a accédé que la saison derniére, catégories — 9 ans ou -11 ans. Cette année se présente encore sous les meilleurs hospices
mais elle n’est jamais facile a en affichant une seule courte défaite (un essai a zéro) depuis le début de saison. Courte
manceuvrer, preuve en est ses 4 défaite effacée quinze jours plus tard contre la méme équipe. L'équipe se structure peu a peu
succes cette saison en 7 matchs et chacun prend son role au sérieux. C'est I'age ol I'on doit prendre conscience du collectif,
disputés. Souhaitons que les bleus et ou le respect du partenaire devient un bien précieux. C'est aussi 'age ou 'on apprend des
blancs, avec tout leur coeur, sachent comportements différents selon le poste : on identifie les joueurs de devant et les arriéres. Le
répéter le bon match de la saison demi de mélée et I'ouvreur doivent dynamiser le jeu pour les lignes arriéres. Les nouvelles
derniére qui les avait vu s’'imposer régles fournissent un terrain plus grand (70X45) qui imposent un placement et une gestion
20-6 contre les Roquets. des courses. L’équipe de cette année peut nourrir des ambitions pour jouer les premiers roles

Match réserve a 13 h 30 dans le département et en Normandie. En tous les cas, les -13 ans ont plaisir & jouer
Match 1€ a 15 h 00 ensemble et nous a les entrainer. Je vous invite donc a suivre leurs résultats cette saison !!!
Entrée gratuite Venez nombreux ! Pascal FEREOL (Educateur -13 ans)

Nous vous prions par avance de bien vouloir nous excuser pour les quelques « coquilles » laissées involontairement.
Pour recevoir les prochains numéros par mail, envoyez-nous un message a l'adresse suivante : echovalie@orange.fr
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