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L’HOMME DU
JOUR !

NOoM : DESHAYE
PRENOM : Samuel

Né le 24 juillet 1992,
Samuel est licencié au
RCY depuis 2003.
Samuel, dit « p'tit Sam »,
est I'un des éléments
incontournables de
I'équipe -19 ans du
RCY. Fidéle au club
depuis 2003, chacun de
ses entraineurs dans les
différentes  catégories
par lesquels il est passé
a toujours pu compter
sur lui. Doué d'une
technique individuelle
excellente, Samuel sait
qu'il  doit progresser
dans I'engagement
physique pour devenir
plus tard un 1¢e ligne
complet & I'image de
ses idoles du Stade
Francais : Rodrigo
RONCERO ou Sylvain
MARCONNET. Mais les
améliorations se font
déja sentir cette saison
ou les entrainements
aux cotés des seniors lui
sont fres bénéfiques. Et
avec son humeur
toujours bonne et
égale, p'tit Sam est
parti pour devenir un
grand 1¢r ligne du RCY
et un pilier de noftre
club.

« Quand tu entends les encouragements des petits d 10 minutes de la [in, tu te dis que tu ne peux pas pevdre
ce match. » F. Pinot et F. Vimont, seniors yvetotais apres la victoire contre Bernay, Dimanche 21 mars 2010.
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R.C.Y. Infos

TS Nous avons I'honneur de vous annoncer l'arrivée du nouveau
site internet du Club : http://club.sportsregions.fr/rc-yvetotais/
Sa mise en ligne est opérationnelle depuis le dimanche 21 mars. Merci a

Christophe BAUDIN ! Cela nous aidera tous !
m Pour la catégorie des -1 ans, un déplacement au Racing Métro

(Equipe du TOP 14) est programmé ce |7 avril prochain avec I'Institut Médical
Educatif (IME) d’Yvetot. La SNCF parraine cet événement.

WY TGS IETEY Tournoi a Fécamp le 20 mars dernier : La catégorie

des -7 ans a aligné deux équipes, et a réalisé de belles prestations avec une
progression toujours constante. Les -9 ans ont remporté deux matchs contre
Dieppe et Fécamp, et se sont inclinés de justesse devant Le Havre. Sur les 2
équipes de la catégorie des -1 | ans, 'une a remporté la totalité de ses matchs,
l'autre, malgré un jeu et une progression encourageante n'a pu faire le carton
plein. Matchs au Havre le 20 mars pour les catégories des -13 ans et -15 ans : La
journée se solde respectivement pour les -13 ans par deux victoires contre Le
Havre 10 a 5, et Lisieux 10 a O et pour les -15 ans par une victoire contre Lisieux
et une défaite contre Le Havre. L’équipe -17 ans : Le match a Caen le 26 mars
s’est conclu par une défaite (14-7) des Yvetotais chez le leader du championnat.
Les cadets ont fini leur saison, 3¢m¢/7 de leur poule derriéere deux clubs ayant des
équipes seniors en Fédérale 3 mais devant les équipes de Dieppe et de Pont-
Audemer. Une partie des joueurs va changer de catégorie I'année prochaine et
continuer leur progression et leur formation pour préparer la reléve de I’équipe
senior. Une organisation devrait étre mise en place dés la prochaine saison.
Félicitations tout de méme a cette équipe, dont la saison va se poursuivre avec
des matchs amicaux (Lisieux) et des tournois a VIl (a confirmer).

(o VI W W WX W e T Vi Tl La demi-finale nationale pour I'équipe de
découverte de l'arbitrage aura lieu le 17 avril a Paris et non pas le 3 avril comme
prévu initialement. A noter: deux jeunes de I'école d'arbitrage passeront
I'examen d'arbitre territorial prévu le 05 juin prochain.

Au programme festif pour les prochains week-ends JEN[H)l§l=g

sportif dense pour cette saison, laisse peu a peu la place au calendrier plus festif
suivant : la «Foire a Touty ce dimanche 4 avril, la «Journée des copains» le
samedi 29 mai. Nous vous attendons nombreux pour ces événements, les
licenciés du RCY, les élus, les bénévoles, les sponsors et les autres...Dans vos
tablettes également, le Tournoi inter-entreprise P. LEGRAND, le 12 juin ! Nous
aurons l'occasion d'en reparler.

La Cabane du XV, lieu de vie des rugbymen Yvetotais va
devenir temporairement une annexe de la nouvelle piscine «Echo bulles».

POISSON D’AVRIL !!! @

[=] Rugby Club Yvetotais La Cabane duXV ruerétimare 76190 YVETOT & : 02.35.56.58.01
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&8 Régle du Hour : Sfe Heu Déloyal

Le jeu déloyal comprend les obstructions, les manquements a la loyauté, les fautes répétées, le jeu dangereux
et les incorrections. L’obstruction est le fait de géner les adversaires dans leurs phases d’attaque ou de
défense. Les manquements a la loyauté sanctionnent le mauvais esprit des joueurs qui effectuent des fautes
volontaires. Les fautes répétées sont le fait d’enfreindre une regle du jeu a plusieurs reprises, méme si le geste
fautif n’est pas intentionnel. Le jeu dangereux, qui est le fait de frapper, charger ou plaquer dangereusement
un adversaire, est lourdement sanctionné. Un joueur qui commet un de ces types de jeu déloyal, peut étre
sanctionné d’un carton jaune (exclusion temporaire de 10’ du match) ou d’un carton rouge (exclusion définitive
du match).

e R2ughy, en quelgues YHots ...

« Le roi des sports, ou il est impossible de faire semblant » Pascal, Educateur ; « Un sport que je découvre pour
la premiére fois et que j’aime » Charles, - 11 ans ; « Le rugby c’est pour moi le RCY : le R de respect, le C de la

convivialité et le Y de Yachvili (ouah le mec !) » Valérie, Secrétaire ; « Sport collectif, on se respecte et on ne
discute pas I’arbitre » Valentin, - 11 ans ; « Une grande famille, le sport préféré de mon fils » Elise, maman d’un —
9 ans ; « Sport d’équipe, il faut étre courageux et ne pas jouer en solo » Quentin, - 13 ans; « Un sport ou il faut
avoir I'esprit d’équipe, des régles a respecter pour les petits » Christophe, papa d’un — 7 ans ; « Jouer avec les

copains » Mathis, -7 ans

Le Match du Dimanche
RCY - HRC
Nous voici arrivés au dernier match de la saison qui
sera sans doute le plus important et le plus émouvant.
En effet, en cas de victoire, ce sera I'assurance de se
maintenir dans le groupe honneur - promotion honneur
et ainsi poser les fondations du projet du club. Pour ce
faire, nos vaillants rugbymen yvetotais pourront une fois
de plus compter sur le soutien des jeunes de I'école de
rugby qui ont déja permis par 2 fois a I'équipe fanion
d’aller décrocher la victoire. Enfin, ce sera la derniére
occasion que nous aurons de voir Ludo FAGEOLLE
porter les couleurs bleues et blanches avant un départ
pour mutation professionnelle dans le sud et nous
assisterons aux adieux de joueur de rugby de Mathieu
GUILLET, fier représentant du RCY pendant plus de 12
ans sur tous les terrains de Normandie. Alors, pour nos
petits, pour Ludo et Mathieu, pour l'avenir du club,
unissons nous tous et venons pousser derriere le XV
Cauchois dimanche aprés-midi !
Match équipe réserve a 13h30.
Match équipe 1¢¢ a 15h00.
Entrée gratuite pour tous.
Venez nombreux !!!
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Réparation toutes marques

uoi de veuf chez les
feminines 2

Voilad quatre ans maintenant que le Rugby Club d'Yvetot
bénéficie d'une équipe Féminine. Les entrainements de la
saison 2009-2010 se déroulent sous la houlette du duo Sébastien
BUISSETTE / Jean-Christophe MARESCOT, toujours assidus et ce
par tous les temps! Comme nos «essentiellesy» d'ailleurs !
L'ambiance est trés bonne et méme si I'effectif est un peu
juste, les féminines évoluent au niveau Fédéral 3 dans le
championnat & 7. Les résultats sont prometteurs puisque
classée 3¢me de la Poule haut normande puis vice championne
de Normandie, elles ont disputé les phases de brassages pour
le Grand Ovuest, plateau interrégional pour les phases
qualificatives du Championnat de France. Pour cette saison,
elles échouent aux portes du Grand Quest classées 4éme/7,
mais avec un effectif plus conséquent, cette équipe a de
beaux jours devant elle. La cohésion et la progression du
groupe s'intensifient semaine aprés semaine. En décembre,
elles ont été a I'initiative d'un aprés-midi de « découverte du
rugby féminin » suivi d'une soirée organisée par I'Amicale du
RCY. Avec des températures négatives, les joueuses et les
spectateurs étaient présents nombreux, pour partager ce
moment convivial.

(Une admiratrice de I'équipe Féminine)
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